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predmluva

Pokud pravé drzite v rukou tuto knihu, véite, Ze to

neni nahoda. Nejedna se o pouhé otevieni stranek —
je to tichy vzkaz, ktery k vam putoval pres neviditelna

vlakna vesmiru. Néco ve vis, mozna hluboko pohibe-
né, vas privedlo az sem, abyste objevili poselstvi, které

Cekalo prave na vas.

»Poselstvi znovuzrozeni“ neni jen pfibéh, ale most
mezi svéty, ktery vas zve k objevovani toho, co je skry-
té za zavojem vSednosti.

Tato kniha je klicem. Mozna jste ho hledali dlouho
nebo jste si dosud ani neuvédomili, Ze ho potitebuje-
te. A presto, ted jste tady. VSe, co bylo, a vSe, co pfijde,
vas vedlo k tomuto okamziku. Jste pripraveni. Otevie-
te své srdce a mysl, protoZe to, co naleznete na nasle-
dujicich strankach, mtiZe zménit vas pohled na svét
i na vas samotné.

Znovuzrozeni je proces, ktery ¢eka na kazdého
z nas — ne na konci, ale v kazdém okamziku nase-
ho byti. Tento ptib€h je vasim priivodcem, ale skutec-
né poselstvi nosite odjakziva ve své dusi. Staci jen na-
slouchat. Mozna pravé ted prichazi ten okamzik, kdy
vS8echno zac¢ne davat smysl.






Tento pribéh nepatiijen mné

a mé rodiné, ale vsem, kdo véri,
Ze ldska nikdy nekonci.
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dopis sobé — z nitra,
kde uz je klid

Jsem tady. Jsem ta C4st tebe, ktera vi, i kdyz ty ted po-
chybujes. Ta, ktera v tobé vzdycky byla, jen jsi ji moz-
na prehlusila hlukem svéta.

Vim, Ze jsi unavena. Vim, jak moc se snazis. A taky
vim, jak snadno se ztraci$ v tom, co neni podstatné —
v honbé za dokonalosti, za kontrolou, za potvrzenim,
ze jsi ,dost”.

Ale pravé proto ti ted Septam: Zastav se. Dovol si
vidét. Ne az jednou — ted.

Tva mysl je mocna. VSechno, cemu vénujes§ pozor-
nost, roste. Pokud krmi$ strach, naroste strach. Po-
kud voli$ vdé¢nost, uvidi$ zazrak i tam, kde bys ho
diiv prehlédla.

Prestan hledat klid v tom, co je venku. Najdes ho
v sobé€. V téch chvilich, kdy prestanes spéchat a popr-
vé opravdu uvidis své dité. Jak té drzi za ruku. Jak se
sméje. Jak ti Septa véci, které nejsou slova — ale jsou
opravdové.

Uz vi§, Ze véci nejsou tim, co té naplni. Je to pritom-
nost. Je to laska. Je to obyCejny den, ktery ti zlistane
v srdci navzdy, prave proto, ze nebyl vyjime¢ny — jen
jsi byla p¥i ném cela.

Kdyz prijde bolest, nebojis se ji. Jen ji dovolis byt.
Protoze i ona té vede zpét k sobé€.

Bud tou mamou, kterou jsi vZdycky potiebovala.
Tou, kterd nehodnoti, ale vytrva. Ktera neni siln4 tim,
ze vSechno zvladne, ale tim, Ze je.



Tahle cesta neni o tom stat se nékym lepsSim. Je
o navratu. K sobé. K tomu, co uz vis. Co uz jsi.

Uz ted mas vSechno, co pottebujes. Opravdu. Jen
si to dovol vidét.
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radostny Zivot

Byl to nddherny letni prazdninovy den. Jako obvykle
jsme cht€li détem pfipravit zajimavy program a tento-
krat naSe cesta vedla na vyhlidku v centru mésta. Kdyz
jsme se lanovkou dostali na vrchol, padl ndm pohled
na starodavny détsky koloto¢. Déti se hned nadsSené
rozbéhly, kazdé si vybralo své misto a koloto¢ se dal
do pohybu.

Stala jsem opodal a ptala si, aby se ¢as zastavil. Je-
jich smich, bezstarostné prebihani z jednoho vozu na
druhy, z kon€ nalabut a zp€t — to vS§echno se zdélo byt
z pohadky. V tu chvili jsem si uvédomovala, jak jsou
tyto okamziky vzacné. Zachytavala jsem radost déti na
kameru, protoZe jsem si chtéla ten pocit uchovat, aby
se tato chvile mohla stat vé¢nou.

Kdyz se kolotoc¢ zastavil, déti me prosily, aby mohly
jet znovu. Dalsi jizda, dals$i smich, dal$i okamzik, ktery
jsem chtéla uchovat. Ale zatimco ony byly plné energie,
jauz zadinala pocitovat iinavu. Role ,,dokonalé matky*
meé pomalu vyCerpavala. Na zpatecni cesté, kdy jsme
se jeSté zastavili na h¥isti, mé muij mladsi syn prekva-
pil, kdyz se z ni¢eho nic svlékl a zaCal b€hat nahy po
traveé. Smal se a uzival si svobodu, kazda vtetina pro
néj méla nekone¢nou hodnotu.

V té chvili jsem uz citila, Ze je ¢as jit domu. Vycer-
pana, s mySlenkami na to, jak snadny byl zivot, nez
prisly déti, jsem nakonec obé odvedla zpatky. Kdyz
vecer usnuly, sedla jsem si k nato¢enym videim a zno-
vu prozivala den. K jednomu jsem ptidala ndhodné
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vybranou piseri — Running Up That Hill — a sdilela
s prateli. Ani jsem tehdy netusila, jak silny vyznam pro
mé ta piseni brzy ziska.

Ten vecer svitil ipln€k. S manzelem jsme se roz-
hodli provést maly rodinny ritudl — vyslali jsme do
vesmiru prani. P¥ani, aby nase rodina ztistala Stastna,
zdrava, svobodn4 a chranéna pred vs$im zlym. Netusila
jsem, Ze to bude nas posledni spole¢ny vecer...

Btih slysi kazdou nasi myslenku, kazdy nds sen a jednd po-
dle nich — i kdyZ ndm se vysledky nemusi vzdy libit. Md
s ndmi své vlastni tmysly, hlubsi, vétsi a casto sloZitéjsi,
nez si dokdzeme predstavit. Nékdy ndm ddvd to, o co jsme
Zddali, ale cesta k pochopeni téchto darii miiZe byt dlouhd
a bolestnd. To, co vypadd jako ztrdta nebo téZkd zkouska,
miiZe byt jen krokem na cesté k vyssimu pozndni a prijeti.
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nevédomyj svét

Tehdy jsem si myslela, Ze vim, co je diileZité. Zila jsem
sviij zivot podle toho, co mi tikalo okoli, spole¢nost,
pratelé — co mi diktoval svét. Byla jsem matkou, man-
zelkou, Zenou s ambicemi, ale dnes uz chdpu, Ze jsem
zila spiSe v nevédomi. Nevidéla jsem to, co bylo pod
tim v§im. A hlavné jsem nevid€la pravou hodnotu toho,
co jsem méla.

Byla to hekticka doba. Rdno jsem vstavala s mys-
lenkou, co vS§echno musim stihnout — uklidit, zaridit,
naplanovat. Dny ubihaly v jakési monoténni rutin€, ve
které jsem hledala $tésti tam, kde nebylo. Kdyz jsem
otevrela o¢i, myslela jsem na to, jaké hracky bych méla
détem koupit, aby byly $tastné, nebo jakou dovolenou
naplanovat, abychom méli krasné fotky. Myslela jsem,
ze lasku lze prokazat Ciny, které jsou vidét, ale nevide-
la jsem, Ze to, co d€ti skute¢né potiebovaly, jsem byla
ja — jen ja. M4 pritomnost, ma ldska, ma klidna naruc.

Pamatuji si, jak si jednou déti hraly vedle mé a sma-
ly se néCemu, co uz si dnes nepamatuji. A j4? Premys-
lela jsem, jaké by to bylo, kdybych méla vic ¢asu, vic
pen€z, vic energie. Mozna bych se mohla citit 1épe, -
kala jsem si tehdy. Nevidéla jsem, Ze $tésti sedélo pii-
mo vedle mé¢.

Jednoho dne, kdyZ jsem stala v kuchyni, prisel ke
mné mj syn s rozbitou hrac¢kou. ,Mami, opravi§ mi
to?“ zeptal se a podaval mi své malé auti¢ko s ulome-
nym koleckem. Byla jsem zrovna ponotena do sezna-
mu ukold, které jsem si ten den napsala — nékup,
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vareni, uklid. Podivala jsem se na néj a odpoveédéla:
~Ted nemuizu, udélam to pozdéji.“ Vidéla jsem, jak sklo-
pil o¢i a zamumlal: ,Dobte,“ a pak odesel do svého
pokoje. Ten moment jsem tehdy presla, ale dnes bych
dala v§echno za to, abych mohla vratit ¢as a fict: ,,Ano,
pojd, opravime to spolu.*

Nevédeéla jsem, ze pokazdé, kdyz jsem dala pred-
nost né¢emu , dtileZité€jSimu®, jsem pfisla o nenahra-
ditelnou chvili. Myslela jsem, Ze mam spoustu ¢asu, Ze
na v8echno bude c¢as. Ale ve skuteCnosti mi mezi prs-
ty unikaly ty nejcenn€jsi okamziky, o kterych jsem ani
nevédéla, ze je mam.

Zila jsem v presvédcent, Ze si musim vechno za-
slouzit, ze radost a Stésti ptijdou, az dokon¢im viechny
povinnosti. A tak jsem bézela Zivotem, hromadila véci,
plnila cile, hledala dokonalost. A pfitom jsem prehlize-
la to nejcennéijsi, co jsem méla — svou rodinu, své déti,
ten obycejny kazdodenni zivot, ktery byl sim o sobé
tim nejvétsim darem.

Tehdy jsem to nechépala. Kdyz se na to podivim
dnes, vidim, Ze jsem nevédéla nic. Myslela jsem si, ze
mam vSechno pod kontrolou, ale co jsem skute¢né
meéla? Prazdné chvile naplnéné spéchem, povrchni
radosti a neustalé o¢ekavani nééeho ,lepsiho®.

A pak prisel den, ktery vSechno zménil. Svét, jak
jsem ho znala, se zhroutil. Den, ktery mé donutil se
probrat a zit Zivot, ktery jsem si nikdy nedokézala
predstavit.
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den, kdy se zastavil éas

Rano jsem otevtela o¢i do letniho dne, kdy slunce skr-
ze zatazené rolety jemné hladilo maj obliCej a pobizelo
k probuzeni. Vedle mé klidné leZel mtij manzel, kazdy
den probuzeny o néco diive. V tichosti pfemyslel nad
tim, co ho dnes v praci ¢eka. Uz brzy mél odejit, jako
kazdé rano, aby se v¢as vydal do prace. Ale predtim,
nez odesel, mél svilij kazdodenni ritual s nas§im druho-
rozenym synem — ten uz se mezitim probouzel v dét-
ském pokoji. Kazdé rano ho syn pftivital s nad$enim
anez manzel vyrazil zdomu, spole¢né zah4jili den tim,
ze mu ptipravil mlicko. Star$i syn, ktery po mné zdeé-
dil lasku ke spanku, klidné spal dal a uzival si prazd-
ninové volno.

Slunce se pomalu $plhalo vys$ a vys na obloze, jeho
paprsky zesilovaly a ja ptes zaviena vicka citila, jak na
mé dopadaji jasnéjsi a teplejsi svételné proudy. Pak
jsem uslySela kroky. Z vedlejsiho pokoje se ozval du-
pot malych nozi¢ek. Miij mladsi syn se probudil a roz-
béhl se rovnou k ndm. VZdycky mifil k tatinkovi, aby
spolu zahajili sviij ranni zvyk. Dnes ale bylo néco jinak.
Syn se vys$plhal na postel, pielezl pies svého otce a za-
mifil pfimo ke mné. Ptitulil se mik hrudi a ja ho objala.
Smala jsem se: ,,Co se to dé€je? Maminka ma dneska
prednost pred mlickem?“ V§ichni jsme se smali.

Jeho mal4 ruc¢ka se mi zapletla do vlasti, hebkd dét-
ské pokozka mé hiala pti kazdém dotyku. Citila jsem
tu vini détské nevinnosti, ktera ¢loveka dokaze napl-
nit klidem a radosti. Vnimat jeho jemné vlasky, slySet
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